
Séjour d'été à

l'Oustaou 

Du lundi  24 au vendredi  28 juin 2024

Villelaure - Luberon 

Évasion Culinaire 
farniente et détente 



Yoga 

Ateliers

culinaires

Bien-être

Le séjour

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  d e  n o u s  r e t r o u v e r  à

l ' O u s t a o u  d u  L u b e r o n ,  v é r i t a b l e  h a v r e  d e

p a i x  a u  c o e u r  d u  L u b e r o n  p o u r  u n  s é j o u r

o ù  v o s  s e u l e s  p r é o c c u p a t i o n s  s e r o n t  d e

p r e n d r e  s o i n  d e  v o u s  e t  d e  f a i r e  l e  p l e i n

d e  v i t a m i n e  D .  À  q u e l q u e s  j o u r s  d e s

v a c a n c e s  s c o l a i r e s ,  c ' e s t  l o i n  d u  c h a o s

t o u r i s t i q u e  q u e  v o u s  v o u s  r e s s o u r c e r e z

a u  c o e u r  d u  L u b e r o n .  

Activités au

coeur de la

nature

Tourisme Local

Piscine SPA



Notre objectif

V o u s  r e s s o u r e r  a v a n t  t o u t  e t  v o u s

p e r m e t t r e  d e  r e p a r t i r  a v e c  d e s  c l é s  e t

t e c h n i q u e s  p o u r  t r o u v e r  v o t r e  é q u i l i b r e .

A u  r y t h m e  d ' a t e l i e r s  c u l i n a i r e s ,  d e

c o n s e i l s  e n  n a t u r o p a t h i e ,  d e  b a l a d e s  d a n s

l e s  c o l l i n e s ,  d e  t o u r i s m e ,  d e  s é a n c e s  d e

y o g a ,  e t c . . .  V o s  j o u r n é e s  s e r o n t  b e r c é e s

p a r  l e s  é c h a n g e s ,  l e  l â c h e r - p r i s e ,  l a

b i e n v e i l l a n c e  e t  s u r t o u t  l e  c a l m e  d u

L u b e r o n .  



Qui sommes nous ?

J e n n y ,  c r é a t r i c e  c u l i n a i r e ,  a u t e u r e ,

t r a i t e u r  e t  o r g a n i s a t r i c e  d e  s é j o u r s  b i e n -

ê t r e .

J e  v o u s  e m m è n e  à  l a

d é c o u v e r t e  d ' u n e

a l i m e n t a t i o n  p l u s

v é g é t a l e .  

J e  v o u s  e n s e i g n e  d e s

t e c h n i q u e s  d e

n u t r i t i o n s  p o u r

é l a b o r e r  d e s  m e n u s

s a i n s ,  é q u i l i b r é s  e t

g o u r m a n d s  a u  f i l  d e s

4  s a i s o n s .

V e n e z  p a r t a g e r  c e t t e  a v e n t u r e

r e s s o u r ç a n t e  e t  h u m a i n e  a v e c  m o i .



Qui sommes nous ?

M é l a n i e

N a t u r o p a t h e

m o d e r n e  c e r t i f i é e ,

r é f l e x o l o g u e  e n

é n e r g é t i q u e  c h i n o i s e

e t  c o - o r g a n i s a t r i c e

d e  s é j o u r s  b i e n - ê t r e .

J e  v o u s  f a c i l i t e  l a

v i e  t o u t  a u  l o n g  d u

s é j o u r  d a n s  l a  b o n n e

h u m e u r  !



Photos de séjour



Le lieu

L ' O u s t a o u  e t  s o n  p a r a d i s  n a t u r e l  v o u s

a c c u e i l l e r o n t  a u  c o e u r  d u  L u b e r o n .

L ' O u s t a o u  r é c o m p e n s é  e t  d é s i g n é  c o m m e

é t a n t  l e  m e i l l e u r  v i l l a g e  d e  g î t e s  e n  P A C A

e n  2 0 2 2 .  

V o u s  s e r e z  l o g é s  s e l o n  v o t r e  r é s e r v a t i o n

d a n s  u n   g î t e  i n d i v i d u e l ,  e n  c h a m b r e

i n d i v i d u e l l e  o u  e n  c h a m b r e p a r t a g é e .

T o u s  l e s  l o g e m e n t s  s o n t  é q u i p é s  p o u r

v o u s  o f f r i r  u n  c o n f o r t  o p t i m a l .

 





Les activités



Les activités

A t e l i e r s  c u l i n a i r e s  :  a p p r e n e z  à  c u i s i n e r

s a i n e m e n t  e t  à  v é g é t a l i s e r  v o t r e  a s s i e t t e .

C u i s i n e z  l e s  p r o d u i t s  a c h e t e r  a u  m a r c h é .  

C o n s e i l s  e n  n a t u r o p a t h i e  e t  n u t r i t i o n  :

i n s t a u r e z  d e s  r o u t i n e s  s a n t é  a u  q u o t i d i e n

S p a ,  p i s c i n e ,  Y o g a ,  f a r n i e n t e . . .  

A c t i v i t é s  e s t i v a l e s  :  b a l a d e s  m a t i n a l e s

d a n s  l a  f r a î c h e u r  d e s  c o l l i n e s ,  m a r c h é s

p r o v e n ç a u x ,  t o u r i s m e  d a n s  l e s

m a g n i f i q u e s  v i l l a g e s  d u  L u b e r o n . . .

R é f l e x o l o g i e  p l a n t a i r e  e t  m a s s a g e s  e n

o p t i o n  e t  à  r é s e r v e r  s u r  p l a c e



 1200€

LE TARIF DU SEJOUR

INCLUS

Les repas matin, midi, soir (du lundi soir au vendredi matin)
Le logement selon votre réservation

Les activités et ateliers cités au programme 

NON-INCLUS

Transports et transferts jusqu’à L’Oustaou
Dépenses personnelles 

Paiement en plusieurs fois possible 
Assurance annulation proposée et fortement recommandée 

S'inscrire : cl iquez ici

À partir de 

https://www.billetweb.fr/sejour-culinaire-et-farniente-dans-le-luberon&src=agenda


Conditions de vente

U n  m i n i m u m  d e  7  p e r s o n n e s  e s t

n é c e s s a i r e  p o u r  c o n f i r m e r  c e  s é j o u r  

N ' h é s i t e z  p a s  à  p a r t a g e r  c e t t e  a v e n t u r e

A s s u r a n c e  a n n u l a t i o n  v i v e m e n t
c o n s e i l l é e  

( a u c u n  r e m b o u r s e m e n t  n e  s e r a  e f f e c t u é )

Comment s'y rendre ?

E n  v o i t u r e  :  

L ' O u s t a o u  d u  L u b e r o n  

L a  t u i l i é r e ,  C h e m .  d u  M a r d e r i c ,  8 4 5 3 0

V i l l e l a u r e

E n  t r a i n :  A r r i v é e  à  A i x  T G V  

E n  a v i o n  :  

A r r i v é e  à  l ' a é r o p o r t  d e  M a r i g n a n e



Nous contacter

j e n n i f e r m a r t i n 8 4 @ i c l o u d . c o m



Hâte de vous retrouver

pour cette expérience

inoubliable





Ils nous font

confiance ...

Ka z i d om i


